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Selectieprocedure WSV Woudrichem – WK 2022 Kortgene

Vooraf
1. Er is een selectiecommissie benoemd, die bestaat uit vijf leden die samen op basis van consensus de teams samenstelt. Commissieleden die zelf roeien doen niet mee aan het indelen van de teams waarvoor zij zich hebben opgegeven.
2. De selectiecommissie draagt er zorg voor dat alle WSV leden die zich hebben opgegeven in ten minste 1 klasse aan de WK skiffie kunnen deelnemen.
3. Conform de regels van het WK mag er met 1 boot per vereniging deelgenomen worden aan het WK. Op het moment dat er meer roeiers zijn voor een bepaalde categorie, dan worden die roeiers uitgeleend en/of overgedragen naar andere verenigingen uit de omliggende dorpen die in het bezit zijn van een eigen boot. Voor het uitlenen zijn regels opgenomen in het WK reglement en daar dient iedereen zich aan te houden.
4. WSV leden zijn natuurlijk vrij in hun keuze om voor een andere Altena vereniging te roeien; zoals Giessen, Uitwijk of Oudendijk, mits zij zich aansluiten bij die vereniging. Het dragen van de teamkleding van het betreffende dorp is een minimum vereiste. Indien je afwijkt van de WSV indeling dan dien je deze wijziging door te geven aan de wedstrijdcommissie.
5. De WK Skiffie kent 24 klassen waaraan WSV met haar leden aan wil deelnemen
6. De selectiecommissie kiest uit (a) de leden die zich hebben opgegeven, (b) benadert leden die zich in eerste instantie hebben opgegeven en nu bij de tweede opgave niet en (c) benadert indien noodzakelijk leden die zich niet hebben opgegeven.
7. De selectiecommissie onderscheidt twee groepen: WSV leden die bereid zijn om 3 keer per week te trainen en leden die dit niet willen of kunnen. Verder te noemen 3leden en leden. 
8. Bij het selecteren onderscheidt de selectiecommissie een voorlopige selectie en een definitieve selectie. De commissie introduceert een voorlopige selectie omdat er in de eerste maanden niet alleen door persoonlijke omstandigheden wordt gewisseld, maar ook omdat er gezocht wordt naar het optimale team. 
9. De selectiecommissie ondersteunt bij het zoeken naar trainers, stelt een trainingsprogramma voor en organiseert om de 14 dagen een gezamenlijke training op zaterdag.
10. De selectiecommissie geeft alle leden die drie keer intensief gaan trainen in overweging om een sportkeuring te laten uitvoeren. 
11. Er is geen klachtenprocedure maar vragen kunnen altijd aan de wedstrijdcommissie, de roeicommissie of aan de vertrouwenspersoon gesteld worden.

Het selecteren
1. De selectieprocedure is opgesteld door de selectiecommissie en goedgekeurd door de roeicommissie.
2. WSV leden worden gevraagd te melden als zij gevraagd zijn om bij andere teams mee te roeien. Logisch is dat je niet mee roeit in de klasse waar je ook voor WSV in roeit. 
3. De selectie vindt plaats op basis van een individuele beoordeling. 
4. De indeling van de WSV leden gaat als volgt:
4.1. Het team wordt samengesteld door 3leden in de juiste leeftijdsklasse (dus een 50+ jarige roeit in zijn eigen klasse (50+).
4.2. Indien WSV onvoldoende 3leden heeft in een bepaalde klasse dan worden de teams aangevuld met leden uit een andere (toegestane) leeftijdsklasse.
4.3. Als het vervolgens niet lukt om een boot vol te krijgen of het meest competitieve team samengesteld kan worden, dan schuift bijvoorbeeld een 50+ in (of een hele boot met 50+-ers vanwege een tekort aan veertigers).
4.4. Mochten er te veel of te weinig leden zijn om de teams te vullen, dan wordt gekeken naar respectievelijk uitlenen of inlenen van andere verenigingen.
5. De selectiecommissie optimaliseert en deelt de teams verder in op basis van:
5.1. deelname aan de trainingen;
(1) 3leden trainen 3 x per week. 
(2) Trainen in je eigen team telt mee als een training. Dit ook in verband met het behouden van de vaak al lang bestaande roeigroepen.
(3) Alle deelnemers trainen tenminste 1 keer per week in hun wedstrijdteam. 
(4) Alle 3leden trainen 12 weken voorgaande aan de WK 2 keer per week samen. 
(5) Indien er 3leden zijn die in meer WSV teams roeien dan gaat het aantal keren trainen in overleg met de trainer.
5.2. prestaties op de roeimachine. Op dit moment stelt de selectiecommissie dat de roeimachines die vanaf begin december aanwezig zijn ingezet worden om tussentijds de conditie te beoordelen;
5.3. een bespreking en oordeel van de selectiecommissie over een passende samenstelling van een team;
5.4. tijden op de 2 km door teams. 

Overige zaken
1. Daar waar de selectieprocedure niet in voorziet, beslist de wedstrijdcommissie.
2. WSV stelt de roeimachines beschikbaar en deze mogen ook bij slecht weer gebruikt worden om te trainen.
3. Trainen voor en deelname aan het WK gebeurt op eigen risico.
4. Luister naar je lichaam, neem rust bij verschijnselen van overbelasting.
5. De regels van WSV Woudrichem blijven onverkort van toepassing. 
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